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Incontri all’Eremo: Come reincantare il Mondo

Ven. 28 - Dom. 30 Giugno 2024

Cura di sé e cura del mondo

Eremo di Calomini 5, 55020 Fabbriche di
Vergemoli (LU)

Una societa della decrescita passa necessariamente per un certo «reincanto » del mondo.
(Serge Latouche, Come reincantare il mondo. La decrescita e il sacro, 2020)

Nutrire [’anima, avere buone relazioni con gli altri, relazioni ricche di senso che possano esserci di guida in
questo mondo difficile: ecco cosa ci manca! (Anonima)

Fare il proprio volo ogni giorno! Almeno un momento che puo essere breve purché sia intenso. [...] Numerosi sono
quelli che si immergono interamente nella politica militante, nella preparazione della rivoluzione sociale. Rari,
rarissimi quelli che, per preparare la rivoluzione, se ne vogliono rendere degni”.

( G. Friedman, 1970 cit. in P. Hadot, Esercizi spirituali e filosofia antica 2005)

In questi anni difficili, di grande disorientamento, molti di noi, spesso impegnati in varie pratiche in favore
dell’ambiente, della cura, dell’impegno sociale, di lotta per la giustizia e per la pace si sentono spesso stanchi ¢
svuotati, tanto da domandarsi se le nostre “buone pratiche” non siano altro che gocce in un mare in tempesta.

CLINT3

Di qui innanzitutto ’esigenza di “staccare”, “ricaricare le batterie”, ritrovare contatto col sé, stabilire relazioni piacevoli
con gli altri, nella consapevolezza che la convivialita non ¢ solo piacere di stare assieme, ma ricerca comune di senso, di
verita.

Il percorso stesso della decrescita si presenta come una sorta di matrice, di idea ombrello che abbraccia diverse
dimensioni: ecologica, economica, sociale e politica, dimensioni non semplici da connettere 1’una all’altra. Un progetto,
dunque, decisamente ambizioso ¢ impegnativo che non si riduce ad un insieme di ricette green finalizzate a ridurre gli
impatti sull’ecosistema. Al contrario esso rimanda ad una trasformazione profonda del nostro immaginario ¢ della
nostra societa, una trasformazione impensabile, secondo Latouche, senza un certo “reincanto del mondo”.

Questi “Incontri all’Eremo” si caratterizzano dunque per essere sia occasioni per riscoprire relazioni conviviali che per
interrogarsi insieme su quali vie, quali pratiche, possono aiutarci in questo percorso di “reincanto”. Adotteremo un
approccio plurale, basato su diverse modalita, sia esperienziali che di approfondimento teorico: incontri ¢ discussioni
con esperti, meditazione, letture, riscoperta delle relazioni con la natura, con alcune espressioni artistiche. Ci
interrogheremo anche su come le diverse tradizioni spirituali e filosofiche del passato hanno affrontato tutto questo e
quali sono le loro relazioni con il progetto trasformativo che vorremmo portare nel mondo.
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Programma 2024
Cura di sé e cura del mondo

Venerdi 28 Giugno

Dalle 16:00
18:30—19:30
20:00

21:00

Arrivi e sistemazione dei partecipanti
Presentazione del luogo (F. Benedetto)
Cena

Benvenuto e presentazioni.

Sabato 29 Giugno

8:00 - 8:45
9:00-9:30
9:30-10:00
10:00-11.30
11:30-12:00
12:00-13:00
13:00
15:30- 17,00
17:00 - 17: 30
17:30 - 18:30
18:30 - 19:30
20:00

21:00

Per chi vuole: proposta di meditazione (Fratel Benedetto Doni)
Colazione

Breve introduzione al percorso (Mauro Bonaiuti)

Incontro: La cura di sé tra Oriente e Occidente (a cura di Saverio Marchignoli)
Pausa

Condivisione: Reazioni dei partecipanti

Pranzo

L’economia e cura (a cura di Adriana Maestro)

Pausa

Lavoro di gruppo

Spazio libero

Cena

Breve Ascolto musicale o lettura

Domenica 30 Giugno

8:00-8:45
9:00-9:30
9:30-11.00
11:00-12:00
12:00-13:00

13:15

Per chi vuole: proposta di meditazione (Fratel Benedetto Doni)

Colazione

Immersione in natura con letture (a cura di Marina Marcolini e Francesco Zevio)
Spazio libero/silenzio

Come ¢ andata? Valutazione finale

Pranzo conviviale e saluti



